Grenzen ins Bewusstsein ricken

Ausstellung ,Echt mein Recht" will sexuelle Selbstbestimmung der Menschen mit Behinderung stérken

Von Rebecca Nordmann

KAPPELN Sexuelle Selbstbe-
stimmung gilt als Rechtsgut,
"das sich aus dem ersten Artikel
des Grundgesetzes ableitet.
Genauso der Schutz eines je-
den vor sexualisierter Gewalt
und Ubergriffen. Dass fiir Men-
schen mit Behinderung ein be-
sonders hohes Risiko besteht,
dieser Gewalt ausgeliefert zu
sein, verdeutlicht eine duflerst
bemerkenswerte Ausstellung,
diegesterninder Alten Maschi-
nenhalle eréffnet wurde. Auf
Einladung der Kappelner
Werkstitten beziehungsweise
des St. Nicolaiheims Sundsa-
cker zeigt das Petze-Institut fiir
Gewaltpravention allerdings
nicht nur, weshalb Menschen
mit geistiger Einschrénkung
stérker gefahrdet sind als ande-
re. Vor allem will das Institut
mit der Schau eben diese Men-
schen aufkldren, Beratungswe-
ge aufzeigen, Orientierungshil-
fen - auch fiir betreuende Ein-
richtungen - geben und mitein-
ander ins Gespréch kommen.
Es sind be#ngstigende Zah-
len, die Ralf Specht, Sexualp#-
dagoge des Kieler Petze-Insti-
tuts, den Besuchern anlésslich
der  Ausstellungserdffnung
nannte. Demnach haben mehr
alsdie Hélfte der Menschen mit
Behinderung korperliche Ge-
walt erfahren, psychische
Ubergriffe im Erwachsenenal-
ter sogar mehr als 90 Prozent.
Das deutlich erhohte Risiko be-
griindet sich nach den Worten
des Experten unter anderem

darin, dass diese Menschen ei-
nem viel gréfleren Abhédngig-
keitsverhdltnis von anderen
ausgesetzt sind, dass sie héufig
fremdbestimmt agieren, wenig
positive Korpererfahrung ha-
ben und seltener am gesell-
schaftlichen Leben teilhaben.
Unter dem Leitmotiv ,,Echt
mein Recht!“ geben nun ver-
schiedene Stationen auf spie-
lerische Weise ein Riistzeug an
die Hand, das es Besuchern
leichter machen soll, iiberihren

Wie viel kérperliche Nahe ist ahéenéhm?
Wahrnehmung spiegeln und dazulernen.

Korper zu sprechen, Gefiihle
auszudriicken, Situationen
besser einzuschitzen und an-
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»Das ist ganz klassische
Aufkldrung.”

Ralf Specht
Petze-Institut
fur Gewaltprévention
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gemessen zu reagieren. Umge-
setzt wird das auf sehr unter-
schiedlichen Wegen - es gibt
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viel zu sehen und zu horen, an-
zufassen und auszuprobieren,
mitzumachen und zu lernen.
So wird etwa das Biiro einer Be-
ratungsstelle simuliert, Besu-
cherhaben die Moglichkeit, ein
Beratungsgesprich zu erleben
oder zu erfahren, wofiir bei-
spielsweise ,,Pro Familia“ {iber-
haupt zusténdig ist. An einer
anderen Station lernen sie den
weiblichen und ménnlichen
Korper kennen, entwickeln ein
Gefiihl dafiir, was erlaubt ist

undwasnicht. Ralf Spechtsagte
dazu: ,,Das ist ganz klassische
Aufkldrung. Wir sensibilisieren
fiir bestimmte Ausdriicke und
vermitteln ein Bewusstsein fiir
die eigene Entscheidung.“ Ziel
soll es derwreil nicht sein, Men-
schen mit geistiger Einschrén-
kung etwas vorzuschreiben,
sondern sie zu stérken und ins
Gesprich zu bringen. :
Stefan Lenz, Geschéftsfiihrer
des St. Nicolaiheims, betonte,
dass der Schutz vor sexueller
Gewalt eben auch in Einrich-
tungen wie den Werkstétten ei-
ne Rolle spiele, weil dort viele
Menschen ,,zusammengewiir-
felt“und mitverschiedenen Be-
diirfnissen miteinander leben.
»Es geht auch darum, Grenzen
zZu setzen“, sagte Lenz. Ralf
Specht attestierte den Kappel-
ner Werkstitten indes einen
»professionellen Umgang“ mit
dem Themaund ein Gespiir da-
fiir, wie wichtig es sei, ein funk-
tionierendes Hilfesystem auf-
zubauen. Tatsichlich gibt es in
den Werkstitten ein Team aus
vier Mitarbeiterinnen, die sich
verstérkt um den Schutz vor se-
xueller Gewalt der Beschéftig-
ten kiimmern. Aber nicht nur
ihnen und nicht nur Menschen
miteiner Behinderungstehtdie
Ausstellung offen. Ralf Specht
lachelte, als er zum Schluss be-
tonte: ,,Ich bin sicher, dass hier
jeder noch etwas lernen kann.“

> ,Echt mein Recht"; Alte Maschinen-
halle, Bahnhofsweg 364, heute, Frei-
tag, 8., Dienstag, 12.Juni, 12 bis 19 Uhr
und nach Absprache: spk@st-nicolai-
heim.de



