Eine Pause fiir die Sinne

Kinder mit besonderem Hilfebedarf lernen, wie sie mit Angeln Stress abbauen kdénnen

Doris Ambrosius

iir Kinder mit be-
sonderem Hilfebe-
darf ist das Angeln
eine ganz beson-
dere Angelegenheit. So be-
sonders, dass es Einlass in
den Landesaktionsplan
Schleswig-Holstein zur Um-
setzung der UN-Behinder-
tenrechtskonvention fand.
,Im St. Nicolaiheim setz-
ten wir diese Idee schon seit
vielen Jahren um¢, erldutert
Bereichsleiterin Rosita Han-
sen, ,bei uns konnen die
Kinder und Jugendlichen
sogar einen Angelschein
machen.“ Am Angelteich
Norby bei Rieseby kénnen
sie dann in einem eigenen
Bereich ihre Fertigkeiten
weiter ausbauen und iiben.
Teichbesitzer Holger
Hinz fordert das und hat
auch einen rollstuhlgeeigne-
ten Platz geschaffen. In die-
sem Jahr konnten 40 Kinder,
Jugendliche und Erwachse-
ne vom St. Nicolaiheim
ihren Angelschein wihrend
des normalen Zeitraumes
von vier Tagen iiber jeweils
acht Stunden machen.

Erholung fiir
das Nervensystem

Dazu kommt noch ein
Ubungstag und der Prii-
fungstag. Rosita Hansen er-
klart, warum Angeln so
wichtig und bedeutend ge-
worden ist: ,,Angeln bedeu-
tet flir unsere Kinder und
Jugendliche Pause vom An-
passungsstress und Pause
fiir die Sinne. Das Nerven-
system bekommt die Chan-
ce, sich zu erholen. Kinder
und Jugendliche mit beson-
derem Hilfebedarf miissen
permanent unter Hoch-
druck Leistungen erbrin-
gen, was fiir andere ganz
beildufig erledigt und ver-
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Lino (links) und Fabrice (12) habén emeﬁ Fisch gefangen, bringen

Lino (14) ﬂhdetrganz viel Ruhe Beim Angeln ur;d geniefit es sehr.

ihn aber wieder ins Wasser zurtick, er ist noch zu klein.

arbeitet wird.“ Angeln gehd-
re zu den Freizeitaktiviti-
ten, die Stresshormone re-
duzierten. ,,Deshalb fordern
wir die Qualifizierung der
Kinder und bieten ihnen das
Angeln als Freizeitbeschéf-
tigung an. Das ist also gewis-
sermafen eine Hormonpé-
dagogik, die die Kinder re-

guliert und stabilisiert. Sie
kommen bei sich selbst an
und steigen ihre Zufrieden-
heit.“

Der 16-jahrige Niklas
sagt: ,,Das ist meine Frei-
heit, meine Entspannung.“
Er darf sogar ganz alleine an
der Schlei angeln gehen. Fa-
brice (12) meint, dass es
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tauscht.

sehr schon sei, einen Angel-
schein zu haben, und dass
man Angeln gehen konne.
»,Das Leben wird einfach
entschleunigt und wir ha-
ben hier ein ganz grofles
Miteinander und trotzdem
ganz viel Ruhe*, fligt Lucas
Trulsen, einer der Piddago-
gen hinzu. ,Es ist ein ent-

Priifer Reinhard Luttmann und Ruth (21), die ein Ge
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wicht aus-

spannter Tag, der Ruhe vor
dem stressigen Gruppenall-
tag bietet. Angeln ist aufler-
dem eine tolle Mdoglichkeit
ihnen beizubringen, wie sie
auch sich selbst achten kon-
nen, dass gelingt den meis-
ten ndmlich nicht so selbst-
verstindlich, wie es bei an-
deren ist.“



