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Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie …

Brennen, Kribbeln,
Taubheitsgefühle?

Oft stecken die
Nerven dahinter!
Zahlreiche Deutsche leiden

unter brennenden Schmerzen in
Beinen oder Füßen, die häufig
durch ein Kribbeln oder Taub-
heitsgefühle begleitet werden.
Oft stecken die Nerven dahinter.
Durch Stoffwechselstörungen wie
z.B. Diabetes können diese gereizt
oder geschädigt werden. Die Fol-
ge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln
Bei Nervenschmerzen zeigen

viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestätigen auch
Mediziner der deutschen Ge-
sellschaft für Neurologie1. Denn
viele Schmerzmittel bekämpfen
Entzündungen. Bei Nerven-
schmerzen handelt es sich hinge-
gen häufig um geschädigte oder
gereizte Nerven. Mit dem Ziel,
Nervenschmerz-Patienten zu
helfen, entwickelten Experten ein
wirkungsvolles Arzneimittel spe-
ziell zur Behandlung von Nerven-
schmerzen: Restaxil (Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil:

der darin enthaltene 5-fach-

Wirkkomplex. Jeder einzelne
Wirkstoff kann bei nervenbe-
dingten Schmerzen wertvolle
Hilfe leisten. Der Arzneistoff
Iris versicolor kommt laut Arz-
neimittelbild etwa bei ziehenden
und brennenden Schmerzen
bis in die Füße zum Einsatz.

¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlini-
en für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 10.05.2023) • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2.
Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Nervenschmerzen
in Füßen und Beinen
treten häufig
durch Diabetes auf.
Dabei verschließt
Blutzucker die
versorgenden
Gefäße der Nerven.
Nährstoffe gelangen
nur unzureichend
zumNerv, es
kommt zu einem
Nährstoffmangel und
damit zur Schädigung
des Nervs.

Gelsemium sempervirens setzt
wiederum im zentralen Nerven-
system an.

Genial:Die natürlichen Schmerz-
tropfen schlagennicht auf denMa-
gen und haben keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen

Exklusiver Tipp für Sie

Jetzt Restaxil Tropfen
auf pureSGP.de
bestellen und
bis zu 17% sparen!

pureSGP.de

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Exklusiver Tipp für Sie

Jetzt Restaxil Tropfen Jetzt Restaxil Tropfen 
pureSGP.depureSGP.depureSGP.de

bis zu17%sparen*

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zum Schmerzgel. Dabei se-
hen immer mehr Anwender von
chemischen Produkten ab und
suchen Hilfe aus der Natur. Was
bereits zahlreicheVerwender be-
geistert: das natürliche Rubaxx
Schmerzgel aus der Apotheke
(rezeptfrei)!

„Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und
gut verträglich“, freut sich Eva K.
über „die schnelle Hilfe“ bei ihren
Gelenkschmerzen. Auch andere
Verwender sind von der Wirk-
kraft des Rubaxx Schmerzgels

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

begeistert. So berichtet Heinz K.:
„Ich habe Knieprobleme und
nach längeren Wanderungen ist
das Schmerzgel ein Muss.“ Das
Geheimnis hinter dem Gel? Der
darin enthaltene natürliche Arz-
neistoff Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen
Rhus toxicodendron wirkt

schmerzlindernd bei rheumatischen
Schmerzen. Auch bei Folgen von
Verletzungen undÜberanstrengun-
gen verschafft der Wirkstoff Linde-
rung. Rubaxx Schmerzgel bietet
wirksame und gut verträgliche Hil-
fe aus der Natur. Es lässt sich gezielt

Für Ihre
Apotheke:

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)
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180g

Vorteilspackung

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Das Schmerzgel bei
Gelenkschmerzen

Thema: Rheumatische Schmerzen

Anwender sind begeistert

auf den zu behandelnden Stellen
auftragen und ist auch zur Anwen-
dung bei chronischen Schmerzen
geeignet.

Medizin ANZEIGE

Stefan Jonas

Zwei Jahre Krieg ha-
ben das Leben
zahlreicher Kinder
und ihrer Familien

in der Ukraine zerstört. Was
vormals behütete Umge-
bung war, ist heute Kriegs-
schauplatz. 30 ukrainische
Kinder und Jugendliche ver-
bringen derzeit mit ihren
Müttern eine Auszeit in der
Region, um sich von den
traumatischen Erfahrungen
des Krieges zu erholen. Den
Lebensmut haben sie den-
noch nicht verloren. Sie
glauben fest daran, irgend-
wann ein selbstbestimmtes
Leben führen zu können:
„Das gibt uns Kraft und Zu-
versicht“, sagt Marta Tsar,
die als Übersetzerin vor Ort
aktiv ist.
Die Gäste kommen aus

nahezu allen Regionen der
Ukraine, verstärkt jedoch
aus den östlichen Verwal-
tungsgebieten. Die Stadt Su-
my, nur rund 20 Kilometer
von der russischen Grenze
entfernt, ist Heimat der
meisten Kinder und Jugend-
lichen zwischen drei und 18
Jahren.

Kinder und Jugendliche aus der Ukraine sollen sich in Sundsacker zwei Wochen lang erholen

Ein Engagement der re-
gionalen Lions- und Rotary-
Clubs ermöglicht nun zum
zweiten Mal in Folge einen
14-tägigen Aufenthalt im
Einzugsbereich der Eckern-
förder Bucht. Schirmherrin
ist Schleswig-Holsteins In-
nenministerin Sabine Süt-

terlin-Waack. Koordinator
vor Ort der ehemalige Land-
rat des Kreises Schleswig-

Flensburg, Bo-
gislav-Tessen
von Gerlach
(kleines Foto).
Nach einer

gut 30-stündi-

gen Busfahrt erreichten die
ukrainischen Gäste vor eini-
gen Tagen ihren Zielort. Das
Aktivitätenprogramm star-
tete gleich mit einer Attrak-
tion: „Eine Stand-up-Padd-
ling Aktion sorgte für die
ersten fröhlichen Momente.
Die Kinder und Jugendli-

Die Kinder und Jugendlichen mit ihren Müttern – darunter auch Viktorija Bazina (2. v. li.) mit ihren Söhnen Hryhorij und Volodymyr
(rechts daneben ) – und Übersetzerin Marta Tsar (re.) vor der Albert-Schweitzer-Schule in Sundsacker. Foto: Stefan Jonas

chen konnten etwas durch-
atmen und die Vorzüge
einer erlebnisreichen Was-
sersportart genießen“, so
Bogislav-Tessen von Ger-
lach.
Aufgrund der Spendenbe-

reitschaft zahlreicher, auch
privater Sponsoren konnten

dieOrganisatoren ein umfas-
sendes Veranstaltungspaket
vorbereiten. Einen bunten
Erlebnistag gestaltete zum
Beispiel der Verein St. Nico-
laiheim am Samstag auf dem
Gelände der Albert-Schweit-
zer-Schule im Winnemarker
Ortsteil Sundsacker.
Bootsausflugsfahrten,

eine Go-Kart-Rennstrecke,
gestalterische Kreativ-Ange-
bote, ein Ponyreiten oder
kulinarische Köstlichkeiten
sorgten für unvergessliche
Augenblicke: „Unser gesam-
tes Mitarbeiter-Team hat
mit angepackt, um diesen
besonderen Erlebnistag ab-
wechslungsreich zu gestal-
ten“, sagt die Geschäftsfüh-
rerin des Vereins St. Nico-
laiheim, Catrin Dreyer.
Mit nach Deutschland ge-

reist ist auch Viktorija Bazi-
na mit ihren Söhnen Hryho-
rij und Volodymyr. Sie ist
Ärztin in einer Praxis im
Stadtumfeld von Sumy. In
gut einer Woche geht es zu-
rück in die Ukraine. Die bal-
dige Heimkehr stellt die
Frau nicht in Frage, denn in
den Kriegsgebieten wird je-
de helfende Hand benötigt,
sagt sie.

Kurze Pause vom Kriegsgeschehen


