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Thomas Kleine-Uthmann ist ein erfolgreicher Vorzeigesportler aus der Rudervereinigung

KAPPELN Sonne, blauer Him-
mel, wenig Wind. Perfekte Be-
dingungen fiir das Rudertrai-
ning der Handicap-Gruppe der

Rudervereinigung Kappeln
(RVK). Kurz bevor es losgeht,

erscheint auch Thomas Kleine-
Uthmann in kompletter Trai-
ningsmontur auf dem Geldnde
in Grauhoft. Die Handicap-
Gruppe gibt es seit dem Jahr
2000, sie wurde von Anke und

Michael Schiirmann in Zusam-
menarbeit mit den Kappelner
Werkstitten ins Leben gerufen.
Thomas Kleine-Uthmann, der
eine geistige Behinderung hat,
stammt urspriinglich aus Ber-

lin-Lichtenberg und ist 42 Jahre
alt. Seit knapp 30 Jahren lebt er
mittlerweile im Rahmen. der
Betreuung durch den Verein St.
Nicolaiheim in Kappeln.
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Thomas Kleine-Uthmann (r.) mit seinem Trainer Michael Schiirmann.
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Mit Micky-Maus fing es an
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KAPPELN ,Es fing alles im
Sportunterricht 1991 in Berlin
an, ich habe damals eine Micky-
Maus-Urkunde fiir eine beson-
dere Leistung bekommen®, er-
klédrt der ruderbegeisterte Tho-
mas Kleine-Uthmann. Diese
habe seinen sportlichen Ehrgeiz
geweckt. Drei Jahre spiter fol-
gen die ,Special Olympics® in
Berlin, bei denen er durch die
Schule in der Disziplin Leicht-
athletik bis dato seinen grofiten
Medaillenerfolg feiern kann —
innerhalb eines Jahres gewinnt
er eine Silber- und zwei Gold-
medaillen. Ein Jahr spéter wird
Kleine-Uthmann Landesmeis-
ter in Eckernférde. Zur RVK ist
er durch Anke Schiirmann ge-
kommen, die 1999 im ,Haus
Berlin® des St. Nicolaiheims
arbeitet, wo Kleine-Uthmann
zu diesem Zeitpunkt zu Hause
ist. Und zwei Jahre hartes Trai-
ning sollen sich auszahlen: Im
Jahr 2002 fihrt er erstmals mit
seinem Trainer Michael Schiir-
mann, den er liebevoll ,Meis-
tertrainer nennt, da er schon
so viele Meister geschaffen ha-
be, nach Berlin zu den Deut-
schen Meisterschaften. Hier
wird er Dritter in der Klasse

»Ruderergometer fiir Men-
schen mit Handicap®, in den
beiden darauffolgenden Jahren
ebenfalls.

Lobende Worte
fiir den Trainer

Seine Wettkdmpfe = bestreitet
der 42-Jahrige ausschlieflich
auf dem Ergometer, im Trai-
ning ist er aber auch auf der
Schlei unterwegs. Uber seinen
Trainer sagt Kleine-Uthmann:
»Jede Idee von ihm ist ein Ge-
dicht.”

2005 darf sich der Ruderer Vi-
zemeister nennen. Michael
Schiirmann merktan: ,Thomas
ist in der Handicap-Gruppe mit
am ldngsten dabei, und die
Gruppe gehort einfach zur Ru-
dervereinigung dazu, genau wie
alle anderen auch.“ Das Trai-
ning sei fiir Menschen mit Be-
hinderung im Alltag etwas Be-
sonderes. ,Ich finde seine Leis-
tungskonstanz erstaunlich,
Thomas hat definitiv leistungs-
sportliche Anteile in sich®, so
der Trainer. Die Beharrlichkeit
zeichne seinen Schiitzling aus,
da er auch am Wochenende fiir
Wettkdmpfe trainiere. Thomas

Kleine-Uthmann selbst sagt:
»Am Rudern gefallen mir vor
allem das Wasser und die fri-
sche Luft. Und mit den Kame-
raden Spafd zu haben.*

Sein Sport bringt ihn sogar bis
nach Los Angeles

Bei der Europameisterschaft
2013 in Essen-Kettwig kann er
sich Bronze sichern. 2019 geht
es fiir ihn sogar nach Los Ange-
les. Im Rahmen der dort statt-
findenden Weltmeisterschaften
werden auch Handicap-Wett-
kampfe ausgetragen. Bei dem
Wettkampf kann er schliellich
noch den ungarischen Konkur-
renten einholen und Vizewelt-
meister werden. Das sei ein Ge-
schenk gewesen, denn als
Sportler wolle er ja den maxi-
malen Erfolg. ,Jeder Wettbe-
werb muss auch erstmal gefah-
ren werden und man muss ge-
winnen, dann freut man sich
natiirlich.
Ob die Konkurrenz stark oder
schwach ist — unter die ersten
Drei zu kommen, kann Gliicks-
gefiihle auslosen®, sagt Kleine-
Uthmann.

(Jan-Niklas Bandholz)



