Lebenshilfe im Haus ,,Achterbahn®

Ein Jahr Wohnstétte fir behinderte Jugendliche in Siiderbrarup: Verantwortliche des St. Nicolaiheims ziehen positive Bilanz am ,Abend der Begegnung"

. KAPPELN Der ,Abend der Begegnung*
hat in Kappeln langst Tradition. Auf Ein-
ladung der Kappelner Werkstétten und
ihres Tragervereins St. Nicolaiheim
Sundsacker kommen Vertreter der Stadt,
der Nachbargemeinden, des Kreises, der
Polizei, der Feuerwehr und der Kirche so-
wie von Vereinen und Verbénden in den
Raumen der Kappelner Werkstétten im
Mehlbydiek zu einem lockeren Gedan-
kenaustausch abseits von Tagesordnun-
gen und festgeschriebenen Regularien
zusammen. '

»Eine echte Begegnung kann in einem
einzigen Augenblick geschehen®, sagte
Johannes Jensen, Vorsitzender des Ver-
eins, in seiner Begriiflung und erinnerte
damit an den diesjihrigen Leitsatz der
Einrichtung. Er gemahnte die Anwesen-
den, unter ihnen die Bundestagsabge-
ordnete Sabine Siitterlin-Waack, die
Landtagsabgeordneten Heike Franzen
und Birte Pauls sowie Biirgermeister
Heiko Traulsen, in ihren Bemiihungen
zur Inklusion nicht nachzulassen, denn:
»Der Weg zu gleichberechtigter Teilhabe
ist noch weit.“ Auf dem Weg zur Barrie-
refreiheit sei nicht nur das Wegrdumen
von Hindernissen notwendig, sondernes
miissten auch die Barrieren im Denken
beseitigt werden. ,,Das sind Dinge, an de-
nen wir zu arbeiten haben®, sagte Jensen.
Stefan Lenz, Geschéftsfithrer der Kap-
pelner Werkstitten, forderte: ,Wir miis-
sen die inklusive Gesellschaft werden.
Wir miissen noch viel mehr tun.

Kreisprasident und Kappelner He-
ringskonig Ulrich Briiggemeier lobte die
Arbeit der Werkstitten, die Vorbildliches
leisteten. ,,Inklusion brauchen wir alle®,
sagte er. ,Sie leisten Groflartiges”, er-
ginzte Kappelns Biirgervorsteherin Dag-
mar Ungethtim-Ancker. ,Wer sich hier
einmal umgesehen hat, wird gesehen ha-
ben, wie liebevoll und respektvoll hier
mit Behinderten umgegangen wird.“ Zu-
dem sei das St. Nicolaiheim Sundsacker
einer der grofiten Arbeitgeber der Stadt.

Vor gut einem Jahr wurde das Haus
. yAchterbahn® auf dem ehemaligen Ge-

ldnde des Jugendaufbauwerkes (JAW) in
Stiderbrarup erdffnet. In dem Heim wer-
den Kinder und Jugendliche mit beson-
derem Hilfebedarf - die frither als
schwerbehindert bezeichnet wurden -
betreut. ,,Die Kinder brauchen beson-
ders hohe Betreuungsintensitit und

liche mit besonderem Hilfebedarf.

-dichte®, sagte Lenz. ,,In der Regel kom-
men die Kinder aus liebevollen Eltern-
hiusern.” Einige sind auf einen Rollstuhl
angewiesen, manche sind ohne Sprache
und ohne Figenbewegung, etliche zeigen

massive Verhaltensauffilligkeiten. ,,Frii-
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.Wer sich hier einmal umgesehen
hat, wird gesehen haben, wie liebe-
voll und respektvoll hier mit Behin-

derten umgegangen wird.“

Dagmar Ungethim-Ancker
Blrgervorsteherin

her sind diese Kinder verschwunden in
der Psychiatrie, so Lenz. Die Bewohner

werden nach Méoglichkeit auf einen

Schulbesuch vorbereitet.

Nach einem Jahr Erfahrung mit der
neuen Einrichtung berichteten die Mit-
arbeiterin Claudia Ketelsen, Heimleiter
Olaf Kruse-Hamer und Bereichsleiterin
Claudia Lamartiiiber den Einzugderers-
ten Bewohner und das Leben und Arbei-
teninder Einrichtung. ,,;Unsere Arbeitist
lebenspraktisch® sagte Lamarti. Ziel sei

Im Haus ,,Aéﬁterbéﬁﬁ:' in Siiderbrarup, dem eherﬁélfgen Jugenc_fal.;fa

vor allem die Teilhabe am Leben in der
Gemeinschaft. Im Haus ,,Achterbahn®
finden bis zu 15 Kinder und Jugendliche
mit besonderem Hilfebedarf Platz.

Die drei Mitarbeiter schilderten die Be-
gebenheiten rund um die erste Bewohne-
rin namens Brunhilde, die das Heim nach
der Eroffnung im Januar 2014 als erste
bezog. Nach der Eingewdhnung hatte die
Jugendliche ', ,unheimlich Stress, iiber-
haupt aus der ,Achterbahn’ herauszu-
kommen, etwa um Miill rauszutragen,
erinnerte sich Claudia Ketelsen. Mittler-
weile habe sie sich eingelebt, sogar die
ersten Hiirden iiberwunden, geht mitt-
lerweile sogar zur Schule, Doch nun steht
die nichste Herausforderung an. Brun-
hilde soll ein Praktikum in der Werkstatt
absolvieren. Damit heif3t es fiir sie, aber-
mals die gewohnte Umgebung zu verlas-
sen, neuen Menschen zu begegnen und
erneut unbekannte Aufgaben zu bewilti-
gen. Dies alles sei eine kolossale Heraus-

- forderung flir Brunhilde, meinen ihre Be-
treuer, sind aber zuversichtlich, dass sie

auch diese Aufgabe meistern wird.
Profitieren von der Betreuung wiirden
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uwerk, betreut Mitarbeiterin Claudia Ketelsen Kih'der und
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aber auch die Eltern, sagte Claudia La-
marti. Sei ihr Leben vorher vollkommen
auf die Betreuung ihres Kindes ausge-
richtet gewesen, konnten sie nun wieder
einer Arbeit nachgehen und am kulturel-
len Leben teilnehmen. Lamarti: ,,Teilha-
be ist auch fiir die Eltern.“ :
Insgesamt betreut das St. Nicolaiheim

49 Kinder und Jugendliche mit besonde-
rem Hilfebedarf, Die vom Verein betreu-
ten Menschen stammen iberwiegend
aus Schleswig-Holstein, einige kommen
aus Hamburg und wenige aus Nieder-
sachsen. 40 Prozent kommen aus der Re-
gion.

Geschéftsfilhrer Stefan Lenz lief3 kei-
nen Zweifel daran, dass die Kinder und
Jugendlichen, die sie betreuen, immer ei-
nen intensiven Unterstiitzungsbedarf
haben werden. Im Alter zwischen 18 und
20 wechseln die Bewohner meist in den
Erwachsenenbereich. Gelegentlich
schaffe auch mal jemand den Weg ins
Wohnheim, in ein selbststindigeres Le-
ben, so Lenz. Eineshiitten sie aber alle ge-

- meinsam, so Stefan Lenz. ,,Sie sind alle

Schitze.“ Martin Engelbert



