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»Krachmachen« ...

Langsam, Stiick fur Stuck kommt die
dunkle Jahreszeit zurlick, denn der
Sommer ist nun endgultig vorbei. Viel-
leicht gibt es ja einen sonnigen Herbst
mit vielen bunten und herbstlichen Far-
ben, frohlich pfeifenden und singenden
Stirmen, mit Blattern, die im Wind zu
tanzen scheinen, und einer guten Ernte
fur alle. — Ganz gleich wie der Herbst
nun wird, das Jahr neigt sich dem Ende
entgegen.

Umso mehr freut es mich, dass die Ver-
handlungen um einen neuen Landes-
rahmenvertrag nun erfolgreich abge-
schlossen sind. Viele schwierige Themen
mussten zwischen den Kommunen und
den Einrichtungen geeint werden und
beide Seiten hatten dabei nur wenig
Spielraum.

Auf der einen Seite gibt es die Stadte
und Kreise, deren Haushalte fast alle
defizitar sind und die fur immer mehr
Menschen Hilfen einkaufen mussen. Auf
der Gegenseite stehen die Dienstleister,
deren Aufgabe es ist, die bendtigten

EDITORIAL

Hilfen individuell den Bedarfen entspre-
chend durchzufiihren und die gleichzei-
tig als Unternehmer wirtschaftlich ver-
antwortlich arbeiten mussen, damit trotz
Tarif- und Sachkostensteigerungen die
Hilfen nicht unnotig teuer werden.

Dies waren fur beide Seiten schwierige
Verhandlungsvoraussetzungen. Doch das
Wissen um die gemeinsame Verant-
wortung fur die Menschen mit Hilfe-
bedarf verpflichtete die Verhandlungs-
partnern zu einer Einigung.

Viel Geduld war nétig und zwischen-
durch war ein Scheitern wahrscheinli-
cher als ein Konsens. Nun ist endlich
ein neuer Vertrag unterschrieben wor-
den, der die neuen Rahmenbedingun-
gen und die Grundlagen zur Refinanzie-
rung der Leistungen regelt.

Auch wenn die Umsetzung in der Praxis
noch schwierig werden wird, ist zu hof-
fen, dass beide Seiten sich an den Geist
der Verhandlungen halten und nicht zu
juristischen »Taschenspielertricks« grei-
fen werden.

Mit etwas Abstand von den Verhand-
lungen, dem Willen auf Gemeinsamkeit
und dem Verstéandnis der Gegenseite
sollte es moéglich sein, dass nach der Pa-
pierform ein respektvoller Umgang im
Miteinander der Verhandlungspartner
zum Wohle der hilfebedtrftigen Men-
schen gelebt wird.

Es kommt nun bald die Zeit, in der wir
uns die Moglichkeit zum Entschleunigen
geben sollten, damit wir die besinn-
lichen Augenblicke der dunklen Jahres-
zeit aufnehmen kénnen.

Als kleine Hilfe fur uns alle liegt dieser
Zeitung ein Duft bei, der hoffentlich
dazu beitragt.

Es winscht Ihnen eine gute Vorweih-
nachts§eit

Vit e

174

¢

lhr Stefan Lenz
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Susanne sitzt im Rollstuhl und ist geistig behindert. Sie ist
gerade 20 geworden und hat ein fréhliches, ansteckendes
Lachen. Sie arbeitet zusammen mit ihrem Freund bei den
Kappelner Werkstatten des St. Nicolaiheim Sundsacker e.V.
Zurzeit stellt sie an ihrem Arbeitsplatz Adventskalender
mit sogenannten Leckerlis fr Nagetiere zusammen.

lhr Freund montiert Teile fur einen welt-
bekannten Gabelstaplerproduzenten. Im
nachsten Jahr will sie in die Turkei ver-
reisen. Sie will dort unbedingt an den
Sandstrand und das turkisfarbene, war-
me Wasser des Mittelmeeres fuhlen. Das
Geld hat sie schon fast zusammengespart.
Letzte Woche war sie in Kiel zum Krach-
Mach-Tach. Zusammen mit hunderten
anderer Leute ist sie durch Kiel gezo-
gen und hat mit korperlich und geistig
behinderten Menschen Krach gemacht.
Zusammen mit nicht behinderten Men-
schen, jungen und alten, psychisch
kranken und gesunden, zusammen mit
Betreuern und Politikern hat sie Larm
gemacht — mit Rasseln und Klappern und
Trommeln und Pauken und Ratschen.

Susanne will sich nicht verstecken. Da-
rum ist sie zum Krach-Mach-Tach, zu
dem der schleswig-holsteinische Landes-
beauftragte fur behinderte Menschen,
Herr Dr. Hase, eingeladen hatte, mitge-
fahren.

Susanne will sich nicht ausgrenzen las-
sen. Susanne will teilhaben am nor-
malen Leben. Sie ist anders, weil sie ei-
nen Rollstuhl hat. Andere Leute haben
eine Brille oder einen Herzschrittmacher
oder nehmen Blutdrucktabletten. Su-
sanne hat eben einen Rollstuhl. Sie ist
anders, wir sind alle anders. Sie will
darum nicht leise sein und sich an den
Rand der Gesellschaft stellen. Sie will
sich nicht kleinmachen lassen. Sie ist eine
junge selbstbewusste Frau.

Der St. Nicolaiheim Sundsacker e.V. un-
terstltzte Susanne und ihr Engagement
beim Krach-Mach-Tach. Diesen Tag haben
Kinder aus einem danischen Kindergar-
ten, Konfirmanden aus einer Kirchenge-
meinde, Abiturienten eines Gymnasiums,
Bewohner und Mitarbeiter, betreute
Menschen und Gaste gemeinsam geplant,
vorbereitet und durchgefiihrt. Davon be-
richten die Beteiligten in verschiedenen
Artikeln dieser Ausgabe.

Wir finden es normal, verschieden zu sein.
Vielfalt behindert uns nicht. Vielfalt
macht uns reich.

Susanne hatte zum Krach-Mach-Tach ihre
dunkelblonden Haare mit ihren roten
Haarspangen hochgesteckt. Sie hatte an
diesem Tag viel SpaB. Der anfangliche
Regen machte ihr nichts aus. Ein bisschen
schnell flitzte sie durch die Pfutzen, so
dass es von ihren Rollstuhlreifen nur so
spitzte. Sie war dabei.

Viel SpaBB beim Lesen der Berichte Uber
den Krach-Mach-Tach! B

Darum haben
wir mitgemacht!

Auszug aus einem Interview mit Christa Dubil und Wiebke
Hess vom Organisations-Team des St. Nicolaiheim Sunds-
acker e.V. — entstanden im Auftrag des Veranstalters

Wie verstehen Sie den in-
klusiven Ansatz der Veran-
staltung und wie setzen Sie
ihn um?

Wiebke Hess: Der Krach-Mach-Tach bie-
tet fur uns die Moglichkeit, Menschen mit
und ohne Behinderungen gemeinsam
etwas unternehmen zu lassen. Wir ver-
suchen, gerade in der Vorbereitung die-
sen Ansatz ganz stark umzusetzen, in-
dem wir Menschen mit und ohne Behin-
derung zusammenfuhren.

Christa Dubil: Es geht uns um Begegnung
(...,) und dass sich Menschen mit und
ohne Behinderungen begegnen, dass sie
Hemmungen voreinander verlieren und
sie merken, dass wir alle anders sind,
und es immer eine Moglichkeit der
Kommunikation gibt.

Wie planen Sie, den Krach-
Mach-Tach vorzubereiten?

Christa Dubil: Ganz besonders wichtig
ist uns, eine groBe gemeinsame Sache
zu veranstalten. Wir wollen nicht, dass
jeder mit einem Krach-Mach-Instrument
allein durch die Gegend lauft, sondern
dass wir etwas Gemeinsames machen.

DER »DRACHENKORPER«

Wir haben einen riesengroBen Drachen
mit der Hilfe unserer Werkstatt und mit
der Hilfe von Konfirmanden und Schu-
lern und Kindergarten geschaffen, mit
dem wir gemeinsam zum Krach-Mach-
Tach losziehen.

Werden alle Aktiven mit-
kommen?

Christa Dubil: Nach den Méglichkeiten,
die unsere betreuten Menschen haben,
werden wir versuchen, soviel mitzuneh-
men, wie es geht. Es wird niemand ge-
zwungen; die Teilnehmer sollen freiwil-
lig mitkommen und SpaB3 und Lust am
Krach-Mach-Tach haben.

Nehmen auch Menschen
aus der Gegend teil?

Christa Dubil: Es gibt viele Menschen, die
uns angesprochen haben, die Lust be-
kommen haben, sich einfach den Krach-
Mach-Tach anzuschauen, weil wir viel
dartber erzéhlt haben... B

Die Vorbereitungen flr
den Krach-Mach-Tach

DER DANISCHE KINDERGARTEN ZU GAST
IN DEN KAPPELNER WERKSTATTEN

FOTOS: ARCHIV ST. NICOLAIHEIM
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Instrumentenbau

In der Tagesstruktur der Wohngruppe Lindenhof wurde
ein groBer Teil der Instrumente fir den »Krach-Mach-
Tach« hergestellt. Der Phantasie waren keine Grenzen
gesetzt und so konnten alle ihrer Kreativitat freien Lauf

lassen.

Als die passenden Ideen gefunden wor-
den waren, ging es an den Bau der Pro-
totypen. Danach folgte der Serienbau.
Hier wurden die einzelnen Arbeitschritte
aufgeteilt und Arbeitsgruppen erstellt.
Viele einzelne Schritte mussten erledigt
werden, wie das Schleifen der Rohteile,
das Bohren von Lochern, das Anmalen
und zu guter Letzt der Zusammenbau
der Einzelteile. Auf diese Weise entstan-
den Instrumente, die vom Aussehen und
Klang vollig unterschiedlich waren und

den Bedurfnissen der Bewohner ent-
sprechend funktionierten.

Natiirlich war nach der Fertigstellung
Zeit zum Testen der Instrumente und
alle hatten viel SpaB dabei. Einige un-
serer Arbeiter hatten dann auch per-
sonlich die Méglichkeit, ihre Werke am
Krach-Mach-Tach der Offentlichkeit zu
prasentieren. Gefertigt wurden Rasseln,
Klappern, Knattern und mobile Krach-
Mach-Fahrzeuge. B

Samba flr einen Drachen

Generalprobe fur den KRACH-MACH-TACH

Der Kontakt zur Peter-Ustinov-Schule
(PUS) in Eckernférde war schnell und pro-
blemlos durch den Musiklehrer Torsten
PlaB hergestellt.

Eine Woche vor dem Krach-Mach-Tach
fuhren funf Kinder aus unserer Schule
in Sundsacker mit ihren Erziehern nach
Eckernférde in die PUS, um dort ge-
meinsam mit dem Musikkurs die Samba
auszuprobieren, die unseren Drachen
NicoMuck begleiten sollte. In dem grof3-
en Musikraum wurden Trommeln jeder
GroBe aufgebaut, die von den Kindern
ausprobiert wurden. Nach und nach
trafen die Schuler des Musikkurses ein.
Berthrungsangste von Seiten der Klei-
nen gab es nicht. Sie bewegten sich frei
durch den unbekannten Musikraum und
gingen ohne Zoégern auf die anderen
Schuler zu. Bei der anschlieBenden Sam-
ba lieBen sie sich durch die Rhythmen
motivieren, die neuen Musikinstrumente
zu nutzen und sogar zu den Takten zu

trommeln und zu tanzen. Ein groBes
Erlebnis war der gemeinsame Zug Uber
das Schulgeldnde, begleitet von heiBen
Sambarhythmen. Viele Schuler und Schi-
lerinnen lieBen den Unterricht Unterricht
sein und standen staunend an den geoff-
neten Fenstern, um das Spektakel zu ver-
folgen. Diese gelungene Generalprobe
fur den Krach-Mach-Tach machte uns alle
neugierig auf den groBen Tag.

Am Krach-Mach-Tach waren dann die
Schuler der PUS punktlich auf dem Rat-
hausmarkt in Kiel zur Stelle und nahmen
gleich hinter unserem Drachen NicoMuck
ihren Platz mit starker Unterstitzung un-
serer Schuler ein. Der lange Marsch bis
zum Landeshaus mit vielen kleinen War-
tepausen wurde fur die Trommler mit
ihrem unermudlichen Einsatz ein groBes
Ereignis mit stdlichem Flair.

Der Drachenkopt
»NicoMuck«

Gemeinsam gestalteten Bewohner der Wohnstatte Oers-
berg und Kinder aus der Kirchengemeinde Toestrup den
Drachenkopf fir den Umzug am Krach-Mach-Tach in Kiel.

Die Pastorin der gemeinsamen Gemein-
de, Bettina Sender, konnte sich fur diese
Aktion begeistern und schlieBlich mit ei-
ner Kindergruppe am Bau des Drachen-
kopfes beteiligen.

ES WIRD GEKLEISTERT UND GETROCKNET ...

Doch wie baut man einen so grofB3en
Kopf? In Kiel sollte es doch darum ge-
hen, mit Lautstarke aufzufallen. Und
sicherlich wollten wir auch nicht Gber-
sehen werden. Vom Metallbereich der
Kappelner Werkstatten wurde uns das
Gerust des Kopfes zusammengeschweif3t
und mit einem Drahtgitter versehen. Als
der Kopf nun in der Wohnstatte in Oers-
berg ankam, passte er kaum durch die
TUren. Nur mit List und geschicktem Dre-
hen konnte er in unseren Kreativraum
hereinbugsiert werden. Nun, wie ging es
weiter? Wie gestaltet man den Kopf? Mit
Pappmaschee? Und was ist, wenn es in
Kiel regnet, wie am Krach-Mach-Tach im
letzten Jahr? Wer kennt sich hiermit aus?
Der Puppenbauer Peter Beyer aus Kiel er-
klérte sich bereit, seine Kenntnisse in den
Bau des Kopfes einzubringen. Herr Beyer
hatte nicht nur Erfahrung im Puppenbau
sondern auch im Unterrichten und Anlei-
ten von Jugendgruppen.

Dann konnte es losgehen. Die Kinder
kamen mit der Pastorin dreimal in die
Wohnstatte, um gemeinsam mit dem
Puppenbauer und unseren Bewohnern
den Kopf des Drachens »NicoMuck« zu
gestalten. Zunachst galt es, ordentlich
Kleister anzurthren und Papier zu zerrei-
Ben, um schlieBlich hieraus die Haut des
Drachenkopfes entstehen zu lassen.

a1

Es war schon zu beobachten, wie schnell
die Kinder im Alter zwischen 10 und 12
Jahren, die unsicher in die Wohngruppe
gekommen waren, ihre Verunsicherung
verloren. Anfangs war ihnen anzumer-
ken, wie befremdlich es fur sie war, uns

zu besuchen.
Doch sobald es
etwas zu tun
gab, ging alles
ganz schnell. Es
wurde ordentlich
drauflos gematscht
und aus anfanglicher
Unsicherheit entstand
im unweigerlichen Mitei-
nander viel SpaB. Auch als eine Bewoh-
nerin den Pinsel lieber in die rote Farbe
als in die abgesprochene griine tauchte
und den Drachen mit Rot bemalte, wur-
de die vermutete Erklarung »einfach,
weil Rot ihre Lieblingsfarbe ist« mit spie-
lerischer Leichtigkeit akzeptiert.
Ein Vermitteln der Mitarbeiter zwischen
den Kindern und den nicht sprechenden
Bewohnern erlbrigte sich nach kurzer
Zeit. Uber die gemeinsame Handlung ver-
stand man einander - eine Bereicherung
fur die Kinder und unsere Bewohner. B

BEWOHNER AUS OERSBERG UND KONFIRMANDEN AUS TOESTRUP
TREFFEN SICH ZUM BAU DES DRACHENKOPFES

TEXT: BJORN WENDEL B FOTOS: CHRISTA DUBIL
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TEXT: ELLEN V. EITZEN

Es ging nicht »nur«
ums »Krach-machen«...

Funf engagierte und politisch interessierte Klienten aus
dem ambulant betreuten Wohnen trafen sich lange vor
dem Krach-Mach-Tach in mehreren Diskussionsrunden,
um sich mit den Hintergrinden dieser Veranstaltung zu
beschéaftigen. Somit ging es um politisch/gesellschaftli-
che Themen, die fiir Menschen mit Behinderung relevant

sind.

Wir diskutierten das Thema Inklusion
(Gleichstellung, Zugehorigkeit) und die
Abgrenzung dieses Begriffs zur Exklusi-
on (Ausschluss), Seperation (Aussonde-
rung, Sortierung) und Integration (Ein-
bezug als Gruppe).

In diesem Zusammenhang tauchte fol-
gende Frage auf:

Fuhlen wir Menschen mit Behinderung
uns als Teil der Gesellschaft? Und inwie-
weit ist die sogenannte Inklusion Teil der
Realitat? Dies wurde durchaus unter-
schiedlich empfunden. Die meisten der
Gruppenteilnehmer waren davon Uber-

zeugt, dass sie nicht gleichberechtigter
Teil der Gesellschaft sind. Konkret wur-
de dies am Beispiel der Arbeit deutlich:
Dort fuhlen sie sich nicht angemessen
entlohnt, betrachten sich als separate
Gruppe und haben den Wunsch, Teil des
ersten Arbeitsmarktes zu sein.

Bei einem nachsten Treffen versuchten
wir auf Wunsch eines Diskussionsteil-
nehmers, uns mit dem allgemeinen
»Gleichstellungsgesetz (AGG)« ausein-
anderzusetzen. Viele Paragraphen und
unverstandliche Worte machten es sehr
schwierig bis unmoglich. Einmal mehr
wurde hier deutlich, dass der Inklusions-

gedanke tatsachlich noch eine Vision ist
und noch weit von der Realitdt entfernt.
Somit beschaftigten wir uns dann mit
der UN-Konvention in leichter Sprache,
in der es um Menschenrechte fur behin-
derte Frauen, Kinder und Méanner geht.

Aus den von uns gefuihrten Diskussionen
formulierte die Gruppe folgende Forde-
rungen, die am Krach-Mach-Tach in der
Diskussionsrunde mit den Politikern im
Plenarsaal des Landtages vorgetragen
werden sollten:

Der Rotstift soll in Sachen
Finanzen weniger regie-
ren. > Nicht so viele Fach-
leistungsstunden ktrzen,
Sonderzahlungen der Ar-
beit sollen nicht mit der

Hilfe verrechnet werden.

Wieso sind Berechnun-
gen zur Grundsicherung
zwischen den Kreisen

unterschiedlich?

Gesetzesbicher in leich-

ter Sprache sind notwen-

dig. Wichtige Texte muUs-

sen verstandlich sein.

Betreuungsbedarfe wer-
den unterschiedlich ge-
nehmigt. Die Unterschie-
de sind in der Eingliede-
rungshilfe von Kreis zu
Kreis grof3, besonders im
Bereich der Gesundheit,
speziell dann, wenn es
um die Begleitung zum
Arzt geht. Das ist diskri-

minierend.

Wir mochten Achtung
und Wertschatzung auch
fir Menschen mit Behin-
derung. Es muss selbst-
verstandlich sein, dass

man gesiezt wird.

Erklarungen mussen
verstandlich sein oder

der Mensch wird aus-

gegrenzt.

Leider verlieB alle der Mut und die For-
derungen konnten dieses Mal nicht vor-
getragen werden.

Des Weiteren war es Aufgabe der Grup-
penteilnehmer innerhalb der Einrich-
tung den Krach-Mach-Tach publik zu
machen, d. h., u. a. auch andere zu moti-
vieren und ihnen zu erkldren, worum es
gehen soll. Es stellte sich als sehr schwie-
rig dar, weil viele Klienten, die angespro-
chen wurden, diese Aktion als »Kinder-
kram« ansahen, da sie den Hintergrund
dieses Tages gar nicht kannten.
AbschlieBend wollten wir den Krach-
Mach-Tach auch auBerhalb der Einrich-
tung bekannt machen und verteilten
somit im Stadtgebiet von Kappeln einen
Stapel Flyer. Es bereitete den Klienten
sichtlich Probleme, ohne BerUhrungs-
angste auf die Passanten zuzugehen.
Dennoch entstanden hier und da kleine
Gesprache.

So, und wie geht es jetzt weiter? Erst
zum nachsten Krach-Mach-Tach? — Nein,
wenn das Interesse groB genug ist,
mochten wir die Diskussionsrunde zum
Thema »Inklusion« weiterfuhren. B
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KRACH-MACH-TACH,

fr Schleswig-Holstein

Am Anfang der Uberlegungen stand der Wechsel des

Landesbeauftragten fir Menschen mit Behinderung

von der Landesregierung aus dem Sozialministerium in

den Schleswig-Holsteinischen Landtag.

Die neue Adresse ist ja nicht nur fur die
Post interessant, sondern hat auch viele
Wirkungen in die Arbeitsweise und das
Selbstverstandnis des Landesbeauftrag-
ten.

Dies war der Grund, sich auch Uber neue
Formen der Offentlichkeitsarbeit und
die Prasentation des Landesbeauftrag-
ten im neuen Haus Gedanken zu ma-
chen. So wurde seit dem Jahr 2009 mit
vielen Menschen dartber nachgedacht.
Weil es um neue Wege gehen sollte, hat
sich der Landesbeauftragte bewusst mit
Menschen zusammengesetzt, die nicht
direkt mit der Arbeit fur Menschen mit
Behinderung befasst sind. So wurde
durch eine Mitarbeiterin des Landtags,
die dort die Offentlichkeitsarbeit leitet,
mit Veranstaltungsorganisatoren, einer
Werbeagentur und einem Radioredak-
teur sowie Menschen mit anderen Le-
benserfahrungen eine Kreativgruppe
gegrindet, die sich Gber ein Jahr lang
mehrfach getroffen hat, um Gedanken
zu einer offentlichen Veranstaltung zu-
sammenzubringen. Am Ende des lan-
geren Austausches sollte die Idee in die
Tat umgesetzt werden.

Nachdem der KRACH-MACH-TACH als
Idee geboren war, dauerte es fast ein
weiteres Jahr, bis der erste KRACH-
MACH-TACH tatsachlich umgesetzt wer-
den konnte. Die Grundidee hat naturlich
mit den Aufgaben des Landesbeauf-
tragten zu tun, aber auch mit der Idee,
Inklusion zu verwirklichen. Menschen

mit und ohne Behinderung erschaffen
gemeinsam ein Produkt und stellen es
selbstbewusst vielen anderen Menschen
vor. AnschlieBend feiern alle gemeinsam
ein groBes Fest.

Erstmals wurde also am 19. September
2010 der KRACH-MACH-TACH veran-
staltet. Die gemeinsamen Produkte, die
Krachmacher, wurden am Rathausplatz
in Kiel auf- und vorgestellt. Danach
fuhrte ein Umzug von dort zum Landes-
haus, wo eine Jury die Gruppen erwar-
tete. Hinter dem Landeshaus waren zwei
BUhnen aufgebaut, auf denen abwech-
selnd groBe und kleinere Musikgrup-
pen spielten. Im Landeshaus gab es eine
Ausstellung, Politiker diskutierten und
Kleinktnstler zeigten ihr Kobnnen. Leider
war das Wetter so unangenehm, dass
viele Teilnehmer frih wieder abreisten.
Aber die Beteiligung war trotzdem gut.
Und diejenigen, die teilgenommen ha-
ben, waren in bester Stimmung!

Die Veranstaltung hat eine Auszeich-
nung bekommen und ist als eines der
ersten Projekte in Schleswig-Holstein auf
der inklusiven Landkarte des Bundesbe-
auftragten vermerkt worden.

Zwischen dem ersten und zweiten
KRACH-MACH-TACH habe ich weiter
Werbung fur die Veranstaltung ge-
macht, indem ich mit meinen Mitarbei-
tern Ausstellungen in Einkaufspassagen
organisierte oder zur Kieler Woche in
diesem Jahr ein kleines Krachmacher-
Konzert auflegte.

Viele haben mir bei der Werbung fur den
KRACH-MACH-TACH geholfen, so auch
Mitarbeiterinnen des St. Nicolaiheims,
die sich fur ein Interview zur Verfiigung
stellten, das zeigen sollte, wie man sich
auf den KRACH-MACH-TACH gut vorbe-
reiten kann.

Die Erfahrungen des 1. KRACH-MACH-
TACHs haben zu kleineren Anderungen
gefuhrt, die den KRACH-MACH-TACH
noch interessanter machen sollten. Vor
allem sollte der inklusive Charakter der
Veranstaltung starker betont werden.
Zudem einigten sich die Kooperations-
partner auf einen klrzeren Verlauf und
eine kompaktere Anordnung. So wurde
nur noch eine Buhne vor dem Landes-
haus aufgebaut und die Veranstaltung
auf einen Sonnabend verlegt, um mit
dem Umzug durch die Innenstadt mehr
Aufmerksamkeit bei der Bevélkerung zu
erregen.

Am 15. September 2012 versammelten
sich auf dem Rathausplatz der Landes-
hauptstadt Kiel etwa 1000 Krachmacher
in 18 Gruppen zum 2. KRACH-MACH-
TACH. Ab 11 Uhr wurden sie von der
Stadtprasidentin Cathy Kietzer und mir
begruBt. Der Moderator Carsten Kock
(RSH) leitete Uber zu Pastorin Anke
Schimmer, die mit einer kurzen Andacht
und einem von Olli Krahe (NDR) beglei-
teten Lied fortsetzte. Mit ihrem Segen
setzte sich der Umzug durch die Innen-
stadt Kiels in Bewegung. Gefuhrt von
den bewahrten Trommlern »Super-Ra-
batzki« und geleitet von Einsatzfahrzeu-
gen der Polizei trafen die Krachmacher
etwa eine Stunde spater am Landeshaus
ein.

Hier wurden sie von der prominenten
Jury empfangen. Der Schirmherr, Land-
tagsprasident Klaus Schlie begriBte die
vorbeiziehenden Gruppen. Er und seine

—

Jurykollegen Friedrich Rabe (Vorsitzen-
der der Landesarbeitsgemeinschaft der
Werkstattrate), Cathy Kietzer, Kirsten
Bruhn (mehrfache olympische Gold-
medaillengewinnerin im Schwimmen),
Denis Wilms (ausgezeichneter Modera-
tor der ARD) und Marc Breitfelder mit
Georg Schroeter (mehrfache interna-
tionale Musikpreistrager) hatten eine
schwierige Aufgabe vor sich, die langer
dauerte als gedacht. Die Entscheidung
fur die Rangfolge der besten drei Krach-
macher war nicht leicht!

Den dritten Platz und damit 200 Euro
Pramie erhielt die Gruppe Tomtom aus
Boizenburg. Platz 2 (300 Euro) ging an
die Kappelner Werkstatten mit ihrem
20 Meter langen Drachen NicoMuck.
Die siegreichen Dezibelatoren hatten
Uber 50 Mitwirkende und setzen sich aus
Rehabilitanden und Mitarbeitern des
Theodor-Schafer-Berufsbildungswerkes
(TSBW) sowie Schulern der Berufsfach-
schule fur Gesundheit und Erndhrung
mit ihrer Lehrerin aus Husum zusammen.
»Diese Gruppe ist ein Paradebeispiel fur
gelungene Inklusion«, so fuhrte ich in
einer kleinen Ansprache vor dem Lan-
deshaus in den zweiten Teil der Veran-
staltung ein.

Nach der Siegerehrung hatten die Ga&-
ste der Veranstaltung Gelegenheit, sich
im Landeshaus zu informieren und ein
buntes Kulturprogramm mit Musik und
Theater zu genieBen. Im Plenarsaal stan-
den die Landtagsabgeordneten Dr. Mar-
ret Bohn (Grune/Bindnis 90), Wolfgang
Dudda (Piraten), Heike Franzen (CDU),
Anita Klahn (FDP) und ich selbst bei einer
Diskussion Rede und Antwort.

Ein junger gehdrloser Mann, der dank
der eingesetzten Gebéardensprachdol-
metscher die Diskussion verfolgen konn-
te, schlug vor, einen Film Uber die Arbeit
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FRAGESTUNDE IM PLENARSAAL DES LANDTAGES

des Landtages zu machen und diesen
auch in die Gebardensprache zu Uber-
setzen. Schlie griff dies umgehend auf:
»Das machen wir, gleich Montag fangen
wir mit der Umsetzung an!« Da staunte
ich nicht schlecht und gratulierte zu der
Initiative.

Vor dem Plenarsaal prasentierten sich
derweil Initiativen, Verbande, Einrich-
tungen und Vereine in der Lobby des
Landtags. DaruUber, im Schleswig-Hol-
stein-Saal, spielten »Ohrenwarmer«
(Lehrer- und Schulerband aus Kiel) und
»Rosi und die Knallerbsen« (Finalisten bei
»Guildo sucht die Superband«). Zwischen
den Akteuren im Landeshaus setzten die
Schuler des Instituts fur Gymnastik und
Tanz auf bewegter Ausstellungsflache
im fahrenden Paternoster bunte Farb-
tupfer. Lustig und bunt waren auch die
mobilen Kleinkunstler wie »Fischer Kai,
»Koffer-Clown, artistische Seeleute und
andere Gesellen. Auf der groBen Buhne
vor dem Landeshaust heizten wahrend
der Wartezeit zur Preisverleihung »Va-
cuume« aus Eckernférde musikalisch ein.
Nach der von Carsten Kock moderierten
Preisvergabe spielten Georg Schroeter

DIE TEILNEHMER VOM ST. NICOLAIHEIM
SUNDSACKER E.V. FREUEN SICH UBER DEN
2. PLATZ FUR IHREN DRACHEN NICOMUCK

und Marc Breitfelder begleitet von Tim
Engel. Darauf folgte Mischa Gohlke mit
seiner Band (Rico Bowen, Nancho Cam-
pos und spater Hoérbie Schmidt) der auch
sein Projekt »Grenzen sind relativ - Mu-
sikunterricht fur gehoérlose Menschen«
vorstellte. Zum Programmende spielten
noch Holger Teubler und Gerrit Hasirci.
Insgesamt war ich sehr zufrieden mit
dem 2. KRACH-MACH-TACH und kiindig-
te schon den 3. KRACH-MACH-TACH im
Jahr 2014 an. B

»Dr. Ulrich Hase und sein Team sind
Ansprechpartner, bieten Rat und Hilfe
fur Menschen mit Behinderung und
beraten die Landesregierung und den
Landtag.«

Dr. Ulrich Hase, Landesbeauftragter
fur Menschen mit Behinderung
Besucheradresse:

Karolinenweg 1, 24105 Kiel

Telefon: 0431.988 -0

E-Mail: Ib@landtag.ltsh.de
www.landtag.Itsh.de/beauftragte/lb/
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Qualitatssicherungssysteme
— notwendiges Ubel oder
Optimierung der Arbeitsablaufe

AZAV: Transparenz, Qualitat, Wettbewerb

Ab dem 6. April 2012 ist die Akkreditierungs- und Zulas-
sungsverordnung Arbeitsférderung (AZAV) in Kraft ge-

treten. Diese Verordnung regelt die Anerkennung von

fachkundigen Stellen und die Zulassung von Bildungs-

tragern und BildungsmaBnahmen durch unabhangige

Organisationen.

Mit der AZAV wurde eine einheitliche
gesetzliche Grundlage zur Foérderung
der beruflichen Aus- und Weiterbildung
mit dem Ziel der Verbesserung der Ein-
gliederungschancen geschaffen, die fur
alle Trager von MaBBnahmen der Arbeits-
férderung ab dem 1.1.2013 bindend ist.
Der St. Nicolaiheim Sundsacker e.V.,
welcher allgemeine und besondere
Leistungen zur Teilhabe behinderter
Menschen am Arbeitsleben nach § 112 ff.
Sozialgesetzbuch Il erbringt, muss die
entsprechenden Voraussetzungen in Form
einer Zertifizierung durch eine fachkun-
dige Stelle nachweisen. Diese Voraus-
setzungen, wie z. B. der Nachweis wirt-
schaftlicher Seriositat, die Befahigung
der Leitung und der Einsatz von qualifi-
ziertem Personal in den Lehr- und Fach-
bereichen oder das Bereitstellen von
maBnahmegerechten Raumlichkeiten,
sind klar definiert und im Wesentlichen
aufgrund der bestehenden Strukturen
bereits vorhanden. Des Weiteren wird
ein Dokumentationsinstrument verlangt,
welches die Sicherung der Qualitat be-
schreibt. Durch eine Erweiterung des im
Werkstattbereich bereits bestehenden
QM-Systems nach DIN und der Vorgan-
gerverordnung entspricht der Trager
diesen Anforderungen.

Das vor zehn Jahren erstmals zertifizierte
QM-System der Kappelner Werkstatten,
in dem zuséatzlich zu den Produktions-
bereichen, der Werkstattleitung, dem
Lager und der Verwaltung auch die Be-
treuung von behinderten Menschen zer-
tifiziert wurde, war auf die einheitliche
und nachhaltige Umsetzung des grund-
legenden Foérderungsauftrages ausge-
legt. Die Aufnahme der in der AZAV ge-
forderten zu dokumentierenden Punkte,
wie z. B. die kontinuierliche Beobach-
tung des Arbeitsmarktes, die Begleitung
der Teilnehmer auch nach Beendigung
der MaBnahme oder die Bewertung der
Gute der MaBnahme im Bezug auf die
Einsetzbarkeit innerhalb der direkten
Arbeitsmarktsituation vor Ort in das
QM-Handbuch, macht dieses QM-System
somit bereichstbergreifend.

Eine weitere Auflage ist die transparente
und nachvollziehbare Kalkulation von
MaBnahmen, aus der die Agentur fur
Arbeit bei der Kostenprifung eventuelle
Uberschreitungen der durchschnittlichen
Kostensatze unter Berlicksichtigung der
Besonderheiten der jeweiligen MaB-
nahme und ihrer inhaltlichen Anforde-
rungen nachvollziehen kann. Die durch-
schnittlichen Kostensdtze werden durch
die Bundesagentur fur Arbeit festgelegt.

Die Veréffentlichung der durchschnitt-
lichen Kostensatze, die zur Schaffung
von Transparenz jahrlich erfolgen soll,
um die wirtschaftliche und sparsame
Verwendung von Mitteln der Beitrags-
und Steuerzahler zu gewahrleisten, wird
damit gleichzeitig zu einem Instrument
der Vergleichbarkeit im Bereich der
MaBnahmekosten.

Daten beziiglich der Vernetzung des
Ausbildungs- und Arbeitsmarkt vor Ort,
der Ergebnisse bereits durchgefihrter
MaBnahmen und der Beurteilung der
Fach- und Lehrkrafte durch die Teilneh-
mer der MaBnahmen sollen zur Erho-
hung von Transparenz und Effektivitat
beitragen. Der Trager soll detailliert
nachweisen, dass er in der Lage ist, die
Eingliederungsversuche der Teilnehmen-
den in den Ausbildungs- und Arbeits-
markt entsprechend den Vorgaben
ganzheitlich zu gewahrleisten.

Mit der Zertifizierung nach AZAV wird
der St. Nicolaiheim Sundsacker e.V. MaB-
nahmen ergreifen und fortfuhren, die
nachhaltig zur Verbesserung der Wie-
dereingliederungschancen am Ausbil-
dungs- und Arbeitsmarkt wirken. W

15 Jahre Qualitatsmanagement
im Schwerbehindertenbereich

Im Juli 1997 startete im St. Nicolaiheim
das Qualitatsmanagement auf der Grund-
lage der DIN EN ISO 9001. EN ISO 9001
legt die Mindestanforderungen an ein
Qualitatsmanagementsystem fest, denen
eine Organisation zu genlgen hat, um
Produkte und Dienstleistungen bereit-
stellen zu kénnen, welche die Kunden-
erwartungen sowie allgemeine behérd-
liche Anforderungen erfullen. Zugleich
soll das Managementsystem einem ste-
tigen Verbesserungsprozess unterliegen.
Ein Teil unserer Mitarbeiter war dem
QM-System gegenuber sehr aufgeschlos-
sen. Allerdings begegnete auch ein nicht
gerade geringer Teil dieser »Neuerung«
mit groBer Skepsis und Ablehnung.

Das QM-System galt anfangs fur das
gesamte St. Nicolaiheim (SB-Bereich, JH-
Bereich und Wohnstatten) und demzu-
folge setzte sich der QM-Zirkel auch aus
Mitarbeitern aus allen Bereichen zusam-
men. Die seit dem Jahr 1989 bestehen-
de Werkstatt fur behinderte Menschen
benotigt ihr eigenes QM-System, da es
hier neben der Betreuung der Klienten
um die Fertigung und den Verkauf von
Waren geht.

Seit dem 1. Februar 2003 haben wir
im Schwerstbehindertenbereich ein
bereichsbezogenes QM-System, das
bereichseigene und z. T. auch bereichs-
Ubergreifende Arbeitsablaufe beinhal-
tet. Grundgedanke dieser bereichsbe-
zogenen Aufteilung war der Wunsch
nach einer einheitlichen Regelung und
dadurch Handlungssicherheit. Die fruhe-
ren Verfahrensanweisungen wurden nach
Rucksprache mit der GDW in Arbeits-
anweisungen fur den SB-Bereich umge-
staltet, nach denen in der Praxis auch
gearbeitet werden kann. Fir den SB-Be-
reich geltende Formulare sind den ent-

sprechenden Arbeitsanweisungen zuge-
ordnet. Dies ist erkennbar durch gleiche
Nummern, wie z. B.

QMA-SB-014 und
(Arbeitsanweisung)

QMF-SB-014
(Formular)

Das QM-System ist inzwischen unver-
zichtbarer Bestandteil unserer Einrich-
tung. Vor allem jedoch ist in der einheit-
lichen Dokumentation das Herzsttick von
QM zu sehen, um den Kostentragern
und der Heimaufsicht gegentber unse-
re Arbeit transparent zu machen, unse-
re Aufwendungen zu rechtfertigen und
nicht zuletzt um den einzelnen Mitar-
beiter zu schitzen und ihm Sicherheit in
seiner alltaglichen Arbeit zu vermitteln.
Ob in den Gruppen im SB-Bereich QM
tatsachlich gelebt wird, muss die/der Be-
reichs-QMB anhand von durchgefuhrten
Audits (das Wort »Audit« kommt aus
dem [ISO-Deutsch und bedeutet frei
Ubersetzt soviel wie Anhoérung) feststel-
len. Hier wird jedoch keineswegs der
Mitarbeiter gepruft, sondern die Umset-
zung des QM-Systems.

Das QM-System ist noch einmal ausfuhr-
lich im QM-Handbuch fur das St. Nicolai-
heim Sundsacker e.V. — Schwerbehinder-
tenbereich — beschrieben. Das Handbuch
liegt in allen Gruppen aus und ist fur je-
den Mitarbeiter zugéanglich.

Im Sinne von Qualitatsmanagement
mussen wir, um unseren eigenen Anspri-
chen gerecht zu werden, uns permanent
in Frage stellen und verbessern, denn:
Der Weg ist das Ziel. B

Auszug aus dem Inhaltsverzeichnis der
Arbeitsanweisungen im SB-Bereich:

QMA-SB-001
Verantwortung der Leitung

QMA-SB-002
QM-System im St. Nicolaiheim
SB-Bereich

QMA-SB-011
Anlegen und Fuhren der
medizinischen Akte

QMA-SB-011a

Umgang mit Medikamenten und mit
Medikamenten nach dem BtM-Gesetz
sowie Stellen der Medikamente

QMA-SB-012
Umgang mit und Verwendung von
Taschen- und Bekleidungsgeldern

QMA-SB-023
Einarbeitung neuer Mitarbeiter

QMA-SB-024
Vorstellungstermin der Bewohner
beim Gesundheitsamt

QMA-SB-025

Information Uber nicht alltagliche
Vorkommnisse und Verbleib von
Vermerken

QMA-SB-034
Besuch der Heimaufsicht

QMA-SB-035
Einberufen und Durchfiihren
von Teamsitzungen

QMA-SB-036
Fuhren der Pflegedokumentation

QMA-SB-037
Freiheitsentziehende MaBnahmen

QMA-SB-038
Biografiearbeit

QMA-SB-039
Heimtierhaltung

TEXT: BRIGITTE EGDORF



FOTOS: ARCHIV ST. NICOLAIHEIM

TEXT: DR. DIETRICH SCHNEIDER

SPORT

|

o IR R

T

Angeln? Wir sind dabei!

Manchmal fragt man sich vielleicht, was das eigentlich
fur Menschen sind, die ihre Freizeit mit der Angelrute
in der Hand verbringen. Handelt es sich um frustrier-
te Ehemanner, Eigenbrotler, die—im stundenlangen
Starren auf eine graue Wasserftache- ihren- Lebens-
sinn sehen oder-gar um abweichende Charaktere, die
mangelnde soziale Kompetenz mit dem Kampf gegen
ahnungslose Fische kompensieren?

Offenbar ist das nicht, oder jedenfalls
nicht immer, der Fall. Ein Kollege, der im
Team unserer AuBenstelle den Vorschlag
eingebracht hat, mit einigen Bewohnern
an regelmaBigen Angelnachmittagen
teilzunehmen, steht eigentlich »voll im
Leben«, wie man so sagt. Freude an der
Schénheit der Natur, das Interesse an der
Vielfalt derim Wasser lebenden Tiere und
das Erlebnis von sportlicher Kamerad-
schaft scheinen die Motive fur diese Art
der Freizeitgestaltung zu sein. Demnach
ist das kein abweichendes Verhalten, um

das man sich Sorgen machen musste.
Wenn es sich also um Normalitat han-
delt,kénnen wir durchaus eine gedank-
liche Verbindung zum Thema Inklusion
herstellen.

Als Mitarbeiter im Lindenhof, die mit
Menschen zu tun haben, denen auBeror-
dentlicher Betreuungsbedarf attestiert
wurde, sehen wir sehr aufmerksam auf
Angebote im Freizeitbereich, und oft-
mals ist auch bei den »vereinsinternen«
Vorhaben Phantasie gefragt, um die né-
tigen Voraussetzungen zur Teilhabe zu
schaffen. Diese Uberlegungen und Vor-
arbeiten sind nun einmal nétig, wenn
man sich die Begleitung von Menschen
mit schwerer Mehrfachbehinderung zum
Ziel gesetzt hat. Unserer Konzeption ent-
sprechend, gehen wir davon aus, dass die
Behinderung selbst niemals Grund far
den Ausschluss sein kann, sondern dass
es die gesellschaftlichen Bedingungen
sind, die Partizipation erschweren oder
verhindern und deshalb der Anpassung
und Veranderung bedurfen. So gesehen,
konnten wir dem Vorschlag, mit einigen
Bewohnern angeln zu gehen, guten Ge-
wissens zustimmen. Inzwischen haben
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sich auch die Skeptiker davon Uberzeu-
gen kénnen, dass es sich um eine sinn-
volle Aktivitdt handelt, die das Leben
unserer Bewohner bereichert.

Die Hobbyfischerei gehort jetzt in den
Kanon unserer Freizeitgestaltung, ist
aber dennoch »ausbaufahig«. Wir er-
leben gemeinsam, auch wenn sich der
aktive Part der behinderten Angler na-
turgemafB in Grenzen halt und die Rol-
le des teilnehmenden Beobachters die
Regel ist, so ziemlich alles, was diese
archaische Form der Nahrungsbeschaf-
fung ausmacht: Jagdeifer, ein bisschen
Ungeduld und die Freude am Fang einer
ansehnlichen Beute.

Wir kénnen uns dartber hinaus auch an
einer wunderbaren Umgebung erfreu-
en, die man am Rande des Kappelner Ge-
werbegebietes nicht erwartet hatte, und
wir treffen Sportfreunde, mit denen uns
mehr verbindet als der Fischfang. So sind
die Angelnachmittage nicht nur ein Fest
far alle Sinne, bei dem Eindriicke wahr-
genommen werden und Aktivitdt ange-
regt wird, sondern auch schdne Schritte
auf dem Weg zum gelingenden Leben in
Gemeinschaft. ®

Seit Juni 2011 gibt es die »Angelsport-
gruppe St. Nicolaiheim«. Die Gruppe be-
steht aus Bewohnern und Mitarbeitern
der verschiedenen Bereiche: Wohnstat-
tenbereich, Ambulant Betreutes Woh-
nen, Schwerbehindertenbereich, Jugend-
hilfe.

Einmal im Monat trifft sich die Gruppe
zum gemutlichen Angeln und zu pflege-
rischen MaBBnahmen, denn ein eigener
Teich bedeutet auch Arbeit wie Gewas-
ser und Landschaftspflege. Bei den Tref-
fen werden die Betreuten behutsam an
den Umgang mit Tier und Natur heran-
gefuhrt, denn jeder Angler verpflichtet
sich dem Naturschutzgesetz im Umgang
mit den Fischen und ihrem Lebens-
umfeld.

Bei den Betreuten entstand der Wunsch,
einen Angelschein zu machen, damit
auch in anderen Gewassern geangelt
werden kann. Denn die Schlei liegt di-
rekt vor der Haustlr und ist ein hervor-
ragendes Angelrevier.

Der Besitzer eines Angelladens in
Kappeln, der berechtigt ist, die Kurse fur
den Fischereischein durchzuftuhren und
die Prifung abzunehmen, erklarte sich

bereit, jeden Freitag in die Wohnstatte
Grauhoft zu kommen und den Kurs in
leichter Sprache fur die Betreuten durch-
zufuhren. Zwolf Betreute und Mitarbeiter
meldeten sich daraufhin fur den Angel-
schein an.

Ein halbes Jahr lang nahmen alle am
Unterricht teil und lernten tapfer. Am
31. August bestanden alle die Prufung
und haben somit ihren Angelschein er-
langt. Eine super Leistung!

Der Angelteich kann nach Absprache
von allen Bewohnern und auch von Mit-
arbeitern (diese mussen eine Gebuthr von
10 € entrichten) des St. Nicolaiheimes
genutzt werden. Es wurde beispiels-
weise schon ein Eltern-Kind-Angeln am
Angelteich angeboten. Es stehen wei-
terhin verschiedene Angelevents in der
nachsten Zeit an: Abendangeln an der
Schlei, Abendangeln am Angelteich und
erste Schritte beim Brandungsangeln.
Fur 2013 ist eine Angelwoche an einem
See in Schweden geplant. B
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So lautete das Motto des Tages der Bewegung, der im
Juni auf dem Sportplatz und in der Sporthalle der Hi-
holzschule stattfand.

Auch das Entenangeln der DLRG war Die Ziele, welche wir mit diesem Tag
eine Station, an der viel Aktivitat herr- verfolgten, waren zum Beispiel:
schte. Jeder war bemuht, die Enten mit
dem Catcher einzufangen und sich sein
Naschtttchen zu verdienen.

Alle Stationen fanden begeisterten An-
klang. Das Kistenstapeln musste leider
auBerhalb des Sportplatzes stattfinden,
da der hierfur benétigte Kran auf einem
festen Untergrund stehen musste.
Dennoch wurde auch diese Aktion gut
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Dieser Tag entstand aufgrund einer The-  Zielen der motopadagogischen Arbeit Leider war jedoch die Beteiligung der
menarbeit, die ich im Rahmen meiner  gehodren, entschied ich mich, diese zu  externen Teilnehmer nicht so hoch, wie
Zusatzausbildung zur Motopadagogin  verknUpfen und einen Tag der Bewe- ich es mir erhofft hatte. Es gab somit

M die Freude an der Bewegung erleb-
bar machen, seinen Kérper spuren
und sich dabei gut fuhlen

B BerUhrungsangste mit beeintrach-
tigten Menschen abbauen, sich
Uber gemeinsame Aktivitaten im
Spiel unbewusst und bewusst

TEXT: HANNA LENZ B FOTOS: ARCHIV ST. NICOLAIHEIM

durchflhren sollte. Die Aufgabe bestand
darin, ein Projekt auf die Beine zu stel-
len, welches einen engen Bezug zur
motopadagogischen Arbeit hat. Da die
Bewegung und die Integration zu den

gung fur Jedermann zu organisieren.
Das Wort Bewegung hatte an diesem
Tag zwei Bedeutungen, zum einen die
kérperliche Bewegung der Teilnehmer,
denn: »Wer rastet, der rostet« und zum
anderen das sich aufeinander Zubewe-
gen von Menschen mit und ohne Han-
dicap, denn: »Es sind die Begegnungen
mit Menschen, die das Leben lebenswert
machen!« (Guy de Maupassant)

Trotz des Wetters, welches nicht so gut
mitspielte, herrschte ein buntes Treiben
auf dem Sportplatz, an den verschie-
denen Stationen und in der Sporthalle.

nicht so viele neue Begegnungen von
Menschen mit und ohne Handicap, was
das Hauptziel dieses Tages war.

Eines der Highlights war der Rollipar-
cours aus der Stiftung Drachensee Kiel,
welchen wir extra gemietet hatten, da-
mit jeder sich einmal in die Lage eines
»Rollifahrers« hineinversetzen kann. Es
ging aber nicht nur um das Thema »Rollix,
es standen hier auch andere Fahrgera-
te zur Verfiigung, mit denen man sein
Koénnen austesten konnte. Hier tummel-
te sich ein bunter Mix aus Jung und Alt
und jeder war mit Begeisterung dabei.

ENTEN ANGELN

besucht.

Unsere Feuerwehr fullte vor dem Be-
ginn das groBe Schwimmbecken der
DLRG und regelte nachher die Park-
platzeinweisung der Gaste. Die Band
»Gangway« war an diesem Tag fur die
musikalische Begleitung zustandig.

Zum Abschluss lieBen wir alle gemein-
sam Luftballons zum Song von Nena
fliegen. ®

naher kommen

M viele neue Erfahrungen sammeln,
neue Interessen entdecken, neue
Ideen und Anregungen bekommen

M sich noch einmal bewusst werden,
wie wichtig Erndhrung und Bewe-
gung fur unsere Gesundheit sind

Ml als Familie etwas gemeinsam
erleben kénnen

BEIM KISTENSTAPELN .-

o

EIN HIGHLIGHT: DER »ROLLIPARCOURS»
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Im Verlauf der letzten Jahre zeigte sich, dass es fur
Menschen in unserer Einrichtung kaum Angebote in
der Suchthilfe gab. Auffallig wurden diese Personen
dann erst nach langeren Krankheitsverldaufen und
notwendigen vollstationaren Behandlungen. Diesem
Trend mochten wir mit unserer Selbsthilfegruppe ent-

gegenwirken!

Ziel ist es, eine Verbesserung in der Le-
bens- und Betreuungssituation durch
Einbeziehung der Suchtproblematik fur
den uns anvertrauten Menschen zu er-
reichen und unsere Kollegen den Ein-
richtungen und der Werkstatt fur das
Thema zu sensibilisieren.

Sucht und Suchtgefahrdung im Zusam-
menhang mit Einrichtungen wie unserer
wurden Uber lange Jahre vernachlassigt,
da man davon ausging, dass Menschen
mit besonderen Hilfebedarf, insbeson-
dere in stationaren Einrichtungen durch
ihr besonders behitendes Umfeld nicht
von dieser Problematik betroffen seien.
Die Realitat der letzten Jahre zeigt je-
doch, dass zum einen durch Offnung der
Behinderteneinrichtungen eine gréBere
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
stattfand und zum anderen durch eine
veranderte Klientel (mehr Menschen mit
Lernbehinderungen und besonderen
Verhaltensweisen) auch die gesellschaft-
lichen Risiken fur diesen Personenkreis
zunahmen.

Der gewollte Ambulantisierungsprozess
als Inklusionsgrundlage bietet nicht nur
das Recht auf mehr Selbstbestimmung
und Selbstverantwortung, sondern birgt
auch Gefahren, die einer gewdlnsch-
ten selbststandigeren Lebensfihrung
schwierig gegenUberstehen.
Einbindung in die Gesellschaft und so-
ziale Integration unterliegen auch den
Einflussen durch Personen und &ffent-
liche Angebote, die innerhalb des so-
zialen Wohnungsumfeldes liegen. Hier
fallt es vielen Betreuten oft schwer zu
unterscheiden, ob sich z. B. neue sozi-
ale Kontakte schwierig entwickeln oder
eher forderlich sind.

Seit wann gibt es die
Selbsthilfegruppe?

Der Bereichsleiter der Wohnstatten
hat 2002 den Bedarf der Suchthilfe in
unserer Einrichtung beschrieben und in
Zusammenarbeit mit anderen interes-
sierten Einrichtungen und Fachkliniken
usw. das Projekt »Sucht und geistige Be-
hinderung — Wege und Ansétze aus der
Praxis« ins Leben gerufen.

»Es geht darum, Kom-
petenzen aus der Praxis
(Sucht und geistige Be-
hinderung) zusammen-
zubringen, um aus der
praktischen Arbeit neue
Formen und Methoden
der Therapie und Be-
handlung von Sudchten
bei geistig behinderten
Menschen zu finden.«

Holger Arff,
Bereichsleiter Wohnstatten

Die Grundlage des Projektes ist es, das
Handlungsfeld Pravention und Bera-
tung pragmatisch in Form der Selbsthil-
fegruppe in den teilnehmenden Einrich-
tungen zu integrieren. So entstand 2003
erstmals unser Angebot der Selbsthilfe-
gruppe innerhalb des St. Nicolaiheims.
Es hat sich mittlerweile als stabile und
sinnvolle Bereicherung etabliert.
Unsere Selbsthilfegruppe bietet in
schwierigen Phasen den notwendigen
Halt. Die Gruppe hort zu, wo sonst schon
langst keiner mehr zuhort. Gruppen-
mitglieder, die schon langer dabei sind
und ein Stuck Selbstsicherheit zurtck
gewonnen haben, tbernehmen eine Vor-
bildfunktion fur Neuankémmlinge.

Man muss sich nur trauen, daran teil-
zunehmen. Dennoch ist die aktive Teil-
nahme fur viele ein echtes Hindernis.

fl‘i
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Was bietet die Selbst-
hilfegruppe?
B Suchtauffallige Menschen an

spezielle Suchthilfeangebote
heranfihren

B Angebote zur Drogen-
frahintervention

B Durchfuhrung von
Informationsveranstaltungen

B Beratungen fiur unsere betreuten
Mitarbeiter, die Drogen konsumie-
ren und gefdhrdet sind, die bereits
abhéangig sind oder die Freunde
und Familienangehdrige mit einer
Problematik im Suchtbereich haben

B Sensibilisierung fur das Thema
»Sucht«

B Ressourcenaktivierung

B Forderung des Informationsflusses
sowie der Vernetzung und Koope-
ration mit Einrichtungen im Netz-

werk und auBerhalb
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Selbsthilfegruppen

Sie wollen

In der regelmaBigen,

Zwar sind bei
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MIT DIESEM SYMBOL-BILD STELLT SICH DIE
SELBSTHILFEGRUPPE DAR
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. = Viele Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppen

In Selbsthilfegruppen

... =» An dieser Stelle ein paar Antwor-
ten zu gestellten Fragen an die Teilneh-
mer/innen aus der Selbsthilfegruppe:

Wie siehst du die Ent-
wicklung der Gruppe?

Die Gruppe hat sich gut entwickelt, die
Zuhérdisziplin hat sich verbessert und
undiszipliniertes Durcheinanderreden ist
weniger geworden.

Was gefallt dir an der
Gruppe?

Man kann viel loswerden und fuhlt sich
besser danach. Man bekommt Ratschlage!

Gibt es Dinge, die euch
an der Gruppe storen?

Dass wir haufig gestort werden. Wir
wunschen uns einen Raum nur flr uns.

Warum nimmst du an
der Gruppe teil?

Mir hilft es, zuzuhoéren; mir hilft es, mit
den Stchten umzugehen und, weil ich es
soll! Aber ich habe einen Nutzen davon,
ich bin seit der Teilnahme clean. Ich bin
vorher ganz schén abhéangig gewesen.

5}@/{5//&4 elne 0‘@/}(@ Sache,
§0 elne é’mﬂaa ce

Wenn wir »alle« lernen, das Thema
»Sucht« zu bericksichtigen, profitieren
wir »alle«.

So normal wie méglich zu leben, braucht
eine angemessene individuelle Beglei-
tung. In der Auseinandersetzung mit
dem Thema »Sucht«, ob nun in der voll-
stationaren Einrichtung oder der ambu-
lanten Wohnform, ist es deshalb wich-
tig, dass es Ansprechpartner gibt, die
sich mit dem Thema »Sucht« auskennen.
Hier sollte nicht vorrangig die haufig ge-
winschte Abstinenz stehen, die immer
wieder zur Hilflosigkeit im Umgang mit
aufgestellten Regeln, Hausordnungen
usw. fuhrt, sondern das Kontakthalten
mit dem Ziel, einen Perspektivenwechsel
far ihre Probleme anzuregen.

Sich eigenverantwortlich fur das An-
gebot der Selbsthilfegruppe zu ent-
scheiden, nimmt Stress, wird als wert-
schatzendes und persdnliches Angebot
erkannt und bietet die Madoglichkeit,
einen neuen Einblick in die eigene Le-
benswelt fur sich zu gewinnen.

Schon allein das Angebot, Zeit und
Raum fur die eigene Person zu erhalten,
hilft und vergréBert das eigene Selbst-
wertgefuhl.

Und noch mal . . . 5}&/{5/704 eimne [fg/}(e
Sache, so eine fmy/e .

6o’c’c spricht:

~<Meine Kraft ist in
den Schpachen mdchtig.”

In diesen trilben Herbsttagen, wenn
der kalte Regen gegen die Fensterschei-
ben nieselt und die Wettervorhersage
Temperaturen um die 7 oder 8 Grad in
Aussicht stellt, dann schweifen mitunter
ganz unwillkirlich die Gedanken zum
letzten Sommer zurtck.

Viele Erinnerungen werden wach: An
ein paar warme Sonnentage, an kleine
Spaziergange an blithenden Blumen vor-
bei oder auch an Ausflige und Urlaubs-
reisen.

An so einem ungemutlichen Herbst-
abend schaut man sich gern alte Fotos
von vergangenen Ferienfreizeiten an,
die wir gemeinsam mit unseren Bewoh-
nern unternommen haben. In diesem
Fall sind es Bilder von einem Sommerur-
laub auf der Insel Fohr.

Neben den iiblichen Strandbildern mit
den Sandburgen und den Sonnenunter-
gangen betrachten wir ein Foto ganz
besonders lange. Es ist eine Detailauf-
nahme des mit Steinen aufgeschutteten
und mit Teer und Asphalt iberzogenen
Deiches des Sudstrandes von Féhr.

Die Aufnahme zeigt, wie sich durch
Steine und Asphalt hindurch ein kleines
grunes Pflanzchen seinen Weg ans Ta-
geslicht gebahnt hatte.

Erinnerungen steigen auf. Uberall an
diesem Deich konnte man es sehen: Aus
dem harten, scheinbar undurchdring-
lichen Asphalt schossen kleine, leben-
dige Keimlinge. Ein faszinierendes Bild!
Was muss das fur eine Kraft sein, die
in einem so schwachen, zarten Spross
steckt, dass er es fertigbringt, steinhartes
Material regelrecht aufzusprengen?
Scheinbar Festgeflgtes wird vom
Schwachen besiegt!

Dieses Bild erinnert stark an unsere Jah-
reslosung fir 2012:

Gott spricht:
»Meine Kraft ist in den
Schwachen machtig.«

Sicher, jeder weiB3, dass es in Zeiten
der Schwache durch Schicksalsschlage,
Krankheit und der im Alter schwin-
denden Krafte oft nicht einfach ist, die-

se Moglichkeit zu begreifen. Jeder weiB3,
wie nutzlos und hilfebedurftig sich ein
Mensch fuhlen kann. Wer kénnte da
nicht auf ganz persénliche Erfahrungen
zurickgreifen?

So gehort es fur uns immer wieder zu
den kleinen Wundern des Alltags, wenn
wir mit einigen Bewohnern unserer Ein-
richtung durch die Stadte gehen und
von einigen Mitmenschen angesprochen
werden. In den ersten Minuten finden
die Passanten mitunter nur bemitlei-
dende Worte fur uns. Nach einer Weile
der Unterhaltung stellen sie jedoch fest,
dass unsere Bewohner teilweise so viel
Lebensfreude, Zuversicht und Vertrau-
en ausstrahlen, wie es kaum bei einem
»starken« Menschen in ihrer unmittel-
baren Umgebung der Fall ist. Es ist vor-
gekommen, dass am Ende einer solchen
Unterhaltung die Personen, die uns an-
gesprochen haben, gestarkt und getro-
stet wieder ihres Weges gingen und uns
das genauso mitgeteilt haben.

Diese Begegnungen bestarken uns je-
des Mal erneut an diese Aussage: Meine
Kraft ist in den Schwachen machtig. B

TEXT: MIRIAM STRACKE
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